
Tragitto casa lavoro

Asciugare il bucato

Farsi la doccia

Pranzare

Correre

Riscaldamento

Fare il bucato

Mele
(scorta)  

500 grammi di fragole
da gustare

Metropolitana 
o automobile Lavastoviglie

Computer 
e relative periferiche

Cenare

Frigorifero

Illuminazione

Pane tostato

Usare Internet
Far bollire
l’acqua

TV
DVD

Lavarsi i denti
Asciugarsi i capelli

Sveglia
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Emissioni giornaliere di CO2 

Chilogrammi

I calcoli si basano sulle emissioni medie di un nucleo famigliare 
tedesco, cioè 530 grammi per chilowattora (l’utilizzo di energie 
rinnovabili per la produzione energetica permetterebbe di migliorare 
significativamente questa media).

Che si sia sensibili o no, il 
riscaldamento è spesso l’attività 
più ghiotta di energia.

In termini energetici,
la scelta della provenienza 
è molto importante. 

Fonte: Nadeschda Scharfenberg, Süddeutsche Zeitung, 10 marzo 2007 (secondo 
Deutsche Energie-Agentur, BUND, Bayerisches Umweltministerium, Münchner 
Verkehrsgesellschaft, Volkswagen, Kettler).

Filo da stendere
o asciugatrice

Dati ordinati in base alla

differenza tra i due abitanti,      

dalla più grande alla più piccola.           

Manzo o vitello

Spegnimento completo
o standby  

Modem acceso solo quando necessario
o sempre acceso

Classe  energetica
A o A++ 

Meccanica o elettrica

Senza o con asciugacapelli

60 o 90°C

Spenti di notte
e durante i pasti
o sempre accesi

Lampadine 
a basso consumo

o lampadine normali

Tostapane
o forno preriscaldato

Verdure fresche 
o surgelate

Classe energetica 
A o D

Correre all’aperto
o utilizzare un tappeto da corsa

Spazzolino normale
o elettrico

Bollitore  
o piastra elettrica

Con o senza sistema di controllo della temperatura
(permette di riscaldare a  qualche grado di meno)

Erogatore dotato 
di un economizzatore

d’acqua o no

24 h

Importate dalla Baviera sui camion
o dalla Nuova Zelanda in nave 

Importate dall’Italia sui camion
o dal Sudafrica in aereo

C02 emessa da
un cittadino ordinario

C02 emessa da un cittadino 
sensibilzzato al risparmio energetico

La differenza rappresenta 
le emissioni di C02 
che possono essere evitate 
senza ridurre il livello di comfort

Questo studio illustra le emissioni quotidiane di diossido di carbonio di due abitanti di 
Monaco, rappresentando due modi diversi di soddisfare gli stessi bisogni.

Con lo stesso livello di comfort, il bilancio energetico è molto diverso: mentre il cittadino 
ordinario emette 38 chilogrammi di CO2, l’altro, più coscienzioso, ne emette appena 14. 

Economizzare l’energia nel quotidiano 
per limitare le emissioni di CO2


