
Trajet domicile travail

Sécher le linge

Se doucher

Déjeuner

Courir

Chauffage

Lessive

Pommes
(en-cas)  

500 grammes de fraises
au goûter

Métro ou voiture
Lave-vaisselle

Ordinateur 
et périphériques associés

Dîner

Réfrigérateur

Eclairage

Pain grillé

Utiliser Internet
Faire bouillir 
de l’eau

Télé
DVD

Se brosser les dents
Se sécher les cheveux

Réveil
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Émissions quotidiennes de CO2 

Kilogrammes

Les calculs s’appuient sur les émissions moyennes d’un foyer 
allemand, soit 530 grammes de CO2 par kilowatt-heure (utiliser les 
énergies renouvelables pour la production d’électricité permettrait 
d’améliorer notablement cette moyenne).

Que l’on soit sensibilisé ou pas, 
le chauffage est souvent le poste le 
plus gourmand en énergie.

En termes énergétiques, 
le choix de la provenance 
est très discriminant. 

Source : Nadeschda Scharfenberg, Süddeutsche Zeitung, 10 mars 2007 (d’après 
Deutsche Energie-Agentur, BUND, Bayerisches Umweltministerium, Münchner 
Verkehrsgesellschaft, Volkswagen, Kettler.)

Fil à linge ou
sèche-linge 

Classé de la plus grande 

à la plus petite différence      

entre les deux habitants.           

Boeuf ou veau

Arrêt complet  
ou mode “veille”  

Modem allumé lorsque nécessaire
ou allumé en permanence

Classe énergétique 
A ou A++ 

Mécanique ou électrique

Sans ou avec sèche-cheveux

60 ou 90°C

Eteints la nuit et
pendant le déjeuner
ou toujours allumés

Ampoules à basse
consommation

ou ampoules normales

Grille-pain 
ou four préchauffé

Légumes frais 
ou surgelés

Label A ou D

Courir dehors ou
utiliser un tapis de course

Brosse à dent ordinaire
ou électrique

Bouilloire ou 
plaque électrique

Avec ou sans contrôleur de température
(permet de chauffer à quelques degrés de moins)

Pommeau équipé 
d’un économiseur 

d’eau ou pas

24 h

Importées de Bavière par camion  
ou de Nouvelle-Zélande par bateau 

Importé d’Italie par camion 
ou d’Afrique du Sud par avion

C02 émis par
un citoyen ordinaire

C02 émis par un citoyen 
sensibilisé aux économies d’énergie

La différence représente 
les émissions de C02 
qui peuvent être évitées 
sans pour autant 
diminuer le niveau de confort

Cette étude détaille les émissions quotidiennes de dioxide de carbone de deux habitants 
de Münich, détaillant deux façons de subvenir aux mêmes besoins.

À niveau de confort égal, la facture énergétique est bien différente : alors que le citoyen 
ordinaire émet 38 kilogrammes de C02 , l’autre, plus conscient, n’en émet que 14. 

Économiser l’énergie au quotidien 
pour limiter les émissions de CO2


